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Sicherheits- und Hygienekonzept 
der SG Wintermoor 68 e. V. Sparte Fußball 

 
 

GESUNDHEITSZUSTAND 

 Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person dringend zu Hause 
bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), 
Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 

 Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im 
eigenen Haushalt vorliegen. 

 Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss die 

betreffende Person mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb genommen 

werden. Einer der genannten Hygienebeauftragten ist unverzüglich zu 

informieren. 

 Als Hygienebeauftragter der SG Wintermoor sind Michael Schmidt (0171-

5891589) und Torsten Fuchs (0174-9851977) eure Ansprechpartner. 

 Zur Nachverfolgung einer möglichen Infektionskette werden alle 

Trainingsteilnehmer je Trainingseinheit und sonstige Personen die das 

Trainingsgelände aufsuchen, durch die Trainer in einer Anwesenheitsliste mit 

ihren Kontaktdaten erfasst. 

 

 

 
ANKUNFT UND ABFAHRT 

 Ankunft am Sportgelände frühestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn. 

 Der Zugang zu den Sportplätzen erfolgt im Einbahnstraßenprinzip (siehe 
Lageplan). 

 Übernahme der Kinder erfolgt durch die Trainer bei den jeweiligen Hol- und 
Bringzonen. 

 Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sportgelände oder 
müssen sich direkt am Platz umziehen. Ein regenfestes Behältnis wird 
empfohlen. 

 Verlassen des Sportgeländes direkt nach dem Training; das Duschen erfolgt 

zu Hause. 

 
 
 
 

6. Änderung -  Stand 08.03.2021 
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AUF DEM SPORTGELÄNDE 

 Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Ver-
einsmitarbeiter*innen) zur Nutzung des Sportgeländes ist Folge zu leisten. 

 Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich, wenn ein eigenes 
Training geplant ist. 

 Die Trennung zwischen den Trainingsgruppen muss jederzeit für 
Außenstehende erkennbar sein. 

 Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zugelassen. 

 Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vorerst 
ausgesetzt. 

 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergestellt.  

 Die Geräteräume  / Container sind maximal zwei Personen mit 2,0 Meter 

Abstand zu betreten. 

 Küche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsräume des Vereins bleiben 

geschlossen.  

 

HYGIENE- UND DISTANZREGELN 

 Keine körperlichen Begrüßungsrituale (zum Beispiel Händedruck) 
durchführen. 

 Mitbringen eigener Getränkeflasche, die zu Hause gefüllt wurde (ggf. Snacks / 
Diabetes). Darüber hinaus ist der Verzehr von Speisen und Getränken auf 
dem Vereinsgelände verboten. 

 Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln. 

 Wann immer möglich halten wir großzügigen Abstand bei Ansprachen und 
Trainingsübungen. 

 Jedes Kind, Trainer und Betreuer haben einen Mundschutz mitzuführen. 
 
 
BESONDERHEITEN FÜR KINDER-/JUGENDTRAINING 
Ab dem 08.03.2021 dürfen Kinder und Jugendliche bis einschließlich 14 Jahren unter 

freiem Himmel in nicht wechselnden Gruppen von bis zu 20 Kindern/Jugendlichen 

zuzüglich bis zu zwei Betreuer trainieren. 

Erwachsenen ist das Training nur im Rahmen des Individualsports gestattet. Siehe 

Konzept für Individualsport. 

 

Die Dokumentationspflicht gilt weiterhin uneingeschränkt! 
 

Im Original gezeichnet  

 

SCHMIDT     Wintermoor den 08.03.2021 
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